NSC-60 vragenlijst

Geachte heer / mevrouw,

In deze vragenlijst worden een aantal klachten en probleemsituaties vermeld die al dan niet op
u van toepassing kunnen zijn geweest in het afgelopen jaar. U wordt verzocht elke vraag goed
door te lezen en een kruisje te plaatsen in één van de vier hokjes rechts van iedere vraag, om
aan te geven in hoeverre deze situatie op u van toepassing is geweest. Er zijn vier
antwoordmogelijkheden: u heeft de beschreven klacht nooit, zelden (of bijna nooit), soms (zo
nu en dan) of vaak meegemaak.

Bijvoorbeeld:

nooit zelden soms  vaak
1 Voelt u zich wel eens onzeker? O O O O
2 Hebt u wel eens last van duizeligheid? m m m O

Als het antwoord bij vraag 1 ‘soms’ moet zijn, plaats dan een kruisje bij “soms”
Als uw antwoord bij vraag 2 ‘nooit” moet zijn, plaats dan een kruisje bij “nooit”

Neem uw tijd om alle zestig vragen te beantwoorden en kruis niet meer dan één hokje aan per
vraag. Er zijn geen goede of slechte antwoorden: het antwoord is het beste als het uw eigen
ervaring weergeeft. Als u te lang twijfelt over een antwoord, geef dan uw eerste indruk; deze
is meestal het beste.

Neurotoxic Symptom Checklist-60
Hooisma J, Emmen HH. Onderzoek naar de grenswaarden voor de Neurotoxic Symptom Checklist 60 (NSC-60). Amsterdam, Nederland:
Stichting Arbouw; 1992



N

o N o o1 A W

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28

29
30

Geef aan of u tijdens het afgelopen jaar deze klachten of problemen
heeft ondervonden

Valt u moeilijk in slaap?

Vindt u het moeilijk om de inhoud van kranten of boeken te
begrijpen?
Heeft u krachtverlies in uw benen?

Bent u duizelig?

Voelt u zich terneergeslagen?
Heeft u last van uw maag?
Heeft u nachtmerries?

Heeft u moeilijkheden bij het bewegen van uw handen als uw werk
nauwkeurigheid vraagt?
Bent u wel eens misselijk?

Voelt u zich ’s morgens wel eens abnormaal moe?

Bent u vergeetachtig?

Heeft u last van hartkloppingen?

Vindt u het moeilijk u te concentreren?

Bent u ongeduldig?

Gebruikt u “spiekbriefjes”om dingen te onthouden?

Valt u wel eens in slaap terwijl u niet in bed ligt?

Verandert uw stemming wel eens zonder directe aanleiding?
Heeft u last van trillende handen?

Wordt u vaak wakker in uw slaap?

Heeft u een verdoofd of tintelend gevoel in uw handen?
Voelt u zich rusteloos?

Bent u wel eens plotseling angstig, zonder dat daarvoor een reden is?

Gebeurt het dat als u iets wilt zeggen of doen, dat u vergeten bent
wat u wilde?
Ziet u het wel eens niet meer zitten?

Heeft u wel eens krachtverlies in uw handen en armen?
Voelt u zich ’s avonds wel eens abnormaal moe?
Laat u wel eens dingen uit uw handen vallen?

Moet u wel eens terug gaan om te controleren of u bijv het gas heeft
uitgedaan of de deur heeft afgesloten?
Voelt u zich rusteloos?

Droomt u weg in uw eigen gedachten?
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Geef aan of u tijdens het afgelopen jaar deze klachten of problemen
heeft ondervonden

Heeft u moeilijkheden bij het bewegen van uw handen als uw werk
kracht vraagt?
Heeft u last van oorsuizingen?

Bent u slaperig?

Bent u zenuwachtig als u zich moet haasten?
Heeft u een verdoofd of tintelend gevoel in uw benen?
Voelt u zich geirriteerd?

Heeft u last van evenwichtsstoornissen?

Hebben anderen geklaagd over uw geheugen?
Merkt u veranderingen in uw reukvermogen?
Vindt u uzelf nu eens vol energie en dan weer lui?
Heeft u pijnlijke tintelingen ergens in uw lichaam?
Zweet u abnormaal vaak?

Heeft u hoofdpijn?

Voelt u zich ongelukkig?

Heeft u het gevoel iets in uw keel te hebben waardoor u moeilijk
kunt slikken?
Heeft u last van ademhalingsproblemen?

Bent u gevoelig voor lawaai?

Vermoeit het u als u in een groep mensen bent?

Heeft u het koud?

Voelt u zich wel eens dronken zonder dat u alcohol heeft gedronken?
Bent u wel eens afwezig?

Voelt u wel eens druk op uw borst?

Als u een onbekende ontmoet, vindt u het dan moeilijk om een
gesprek te beginnen?
Vindt u het moeilijk om snel te werken?

Vindt u uzelf neerslachtig?

Vindt u het onplezierig om onbekenden te ontmoeten?
Vindt u het moeilijk om vrienden te maken?

Voelt u zich geremd bij vreemden?

Vindt u het vervelend als men u haast?

Vindt u het moeilijk om beslissingen te nemen?
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Antwoordsleutel NSC-60:

De antwoorden op de 60 vragen worden gescoord door aan het antwoord “nooit” 1 punt toe te
kennen, aan het antwoord “zelden” 2 punten, aan het antwoord “soms” 3 punten en aan het
antwoord “vaak™ 4 punten.

De scores per subschaal bestaan uit de gemiddelde antwoordscore van de betrokken items:

1. Afwezigheid / geheugenproblemen: (gem 11, 15, 23, 28, 30, 38, 51)

2. Borstklachten: (gem 12, 45, 46, 52)

3. Evenwichtsstoornissen (gem 37, 39, 50)

4. Slaapstoornissen (gem 1, 7, 19)

5. Oplosmiddelen-gerelateerde klachten ~ (gem 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 13, 16, 17, 21, 23, 26,
27, 29, 30, 36, 38, 39, 48, 50, 51)

6. Stemmingsveranderingen (gem 5, 14, 17, 21, 24, 29, 34, 36, 44, 48, 55)

7. Sensorische / motorische klachten (gem 3, 8, 25, 27, 31, 35, 41)

8. Lichamelijke klachten (overig) (gem 6, 9, 32, 43, 49)

9. Vermoeidheid (gem 16, 26, 33, 42)

10. Controle items (gem 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60)

NSC-60 subschalen Gemiddelde score | Grenswaarde

(signalerende score indien > ...)

1. Afwezigheid / geheugenproblemen 2,9

2. Borstklachten 2,1

3. Evenwichtsstoornissen 2,0

4. Slaapstoornissen 2,7

5. Oplosmiddelen-gerelateerde klachten 2,6

6. Stemmingsveranderingen 2,7

7. Sensorische/motorische klachten 2,8

8. Lichamelijke klachten (overig) 2,5

9. Vermoeidheid 3,1

10. Controle-items 2,9

Er zijn vijf subschalen die een grove indicatie kunnen geven van klachten door blootstelling
aan oplosmiddelen, te weten:

Afwezigheid / geheugenproblemen
Borstklachten
Evenwichtsstoornissen
Oplosmiddelen gerelateerde klachten
Stemmingveranderingen

ocouawmnPE

Door TNO werd de rekenregel gehanteerd dat er op 4 van deze 5 subschalen een verhoogde
score moest zijn behaald om verder onderzoek te doen.
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